Reggeli

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

hétfo kedd szerda csitortok
Csipkebogyos tea
pKebogyos | . Barackos tea
Sertés parizsis Citromos tea sl e ax
o L Tejeskavé(7) Huspastétomos
Teljes ki6rlési Majonézes .
. . Kifli(1) (10,7)
kenyér(1) tonhalkrémes(4,10,3,7) .

. . . Alma Rozskenyér(1)
Margarinnal Félbarna kenyér(1) . .
Jégosapretekkel Salatalevéllel

Felnétt

Energia: 511.99 Kcal / 2,140.12 Kj Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 K| Energia: 496.98 Kcal / 2,077.38 Kj  Energia: 587.56 Kcal / 2,456.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16579 12839 4659 1359g 18809 6.879 18349 5669 2649 16289 17.33g 1582g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
82399 25249 1229 9419g 30789 0059 92069 19989 1249 90.81g  2998g 1649

. Citromos
Kertészleves(9) .
" almaleves(1,7) Fejtettbab leves
Tojasleves(3,1) ©.1)
Tejfolos Csirkeporkalt ’
Resztelt maj z6ldbabfézelék(1,7) .
o . . Szarvacska Tejberizs (1,7)
Fé&tt burgonyaval Fasirttal(3,1) P P
Félbarna kenyérrel(1) tésztaval(3,1) Gyiimdlcsraguval
Felnétt 4 Céklasalataval(15)

Energia: 534.58 Kcal / 2,234.54 K] Energia: 865.90 Kcal / 3,619.46 K| Energia: 944.72 Kcal / 3,948.93 Kj = Energia: 749.78 Kcal / 3,134.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3065g 17189  333g 33859  4203g 10949 6340g 22179 535¢g 21489 12149 1349

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
62.889 001g 4709 86.889 0059 371g 128109 36.87g 548¢g 137379 0029 2209

Szendvics sonkas .
. ; Olasz felvagottas .
. Korpas kenyér(1) ) Sajtos
Meggyes taska(1,7) . Korpas zsemle(1) .
Margarinnal ) pogéacsa(3,1,7)
P . Margarinnal
Kigyoéuborkaval
Felndtt

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K| Energia: 189.48 Kcal / 792.03 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3789 18279  487g 10959 2829 1329 88lg 11599 447g 2469 13109 3589
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
39989 2091g 0679 30069 0159 1469 28599 0.00g 183g 13489 0.00g 0.79g
. . . . . . Brassoi
Rantott karfiol Bundas kenyér(3,1,7) Rizses lecsé aprépecsenye
Parolt rizzsel Fokhagymas tejfollel(7) kolbasszal ) s
Kaposztasalataval
Felndtt
Energia: 423.16 Kcal / 1,768.81 K] Energia: 593.98 Kcal / 2.482.84 K] | Energia: 653.23 Kcal /2,730.50 kj  Cnedia: 1,088 ‘:(lj Keal /4,549.55
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
968g  1113g 1289 26.11g  2347g 9459 18949 32809 9279 30499  60.16g 14.58g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
7056 g 0.00g 3499 68.86g  000g 123g 69.74g  000g 2949 103.16g 14.99g 5.02g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Alle
1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro 8-diéfélék

6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

péntek szombat

Citromos tea Citromos tea

va'\.f(fgr{]aerso;) Fistolt fott sonkas
Ro‘Z akenper(1) | Félbarna kenyeér(1)

ozskenyer Fétt tojassal(3)
Kigyoéuborkaval

Energia: 588.63 Kcal / 2,460.47 Kj ~ Energia: 941.36 Kcal / 3,934.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1383g 18.26 g 17.11g 40.02g 44789 16.10g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
9144g  3017g 1429 9333g  29.98g 5369
Gombaleves(1 .
& Csirke
. . raguleves(9,1,7
Rantott sajt(7) 9 ( )
Rizi-bizivel Tarés csusza
Tartarmartassal(10,3 .
pérecel(3,1,7)
)
Energia: 1,412.60 Kcal / 5,904.67 =~ Energia: 1,177.04 Kcal / 4,920.03
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42879 95.78 g 12.009 58.12g 60.88g 24649
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
92.30g 102g 6.14g 98.44 g 0.03g 6909
. Baracklekvaros
Puding ) .
e Korpas kenyér(1)
Kifli(1) .
Margarinnal

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K| Energia: 204.17 Kcal / 853.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3769 0289 0.10g 4049 2369 0909
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
22809 0.00g 041g 41629 14269 0769
Makai siilt Pulykamell sonkas
hagymakrémes(7) Rozskenyér(1)
Korpas kenyér(1) Margarinnal
Kigyoéuborkaval Paprikaval

Energia: 537.78 Kcal / 2,247.92 K] | Energia: 498.97 Keal / 2,085.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
959g 16.15g 741lg 19.72g 7479 11219
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
87.71g  30.17g 191g 87.91g  2498g 2379
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kifi.

Elelmezésvezet6

vasarnap

Tej(7)
Kalacs(3,1,7)

Energia: 629.37 Keal / 2,630.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24359  17.12g 7649
Szénhidrat  Cukor s6

9373g 9169 1659

Husleves(9)

Ciganypecsenye(1)
Petrezselymes
burgonyaval
Vegyes vagottal(15)

Energia: 1,605.89 Kcal / 6,712.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40129 12653g 41519
Szénhidrat  Cukor s6

7521g 0049 12399

Szendvics sonkas
Kifli(1)
Margarinnal

Energia: 165.59 Kcal / 692.17 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10429 2709 1169
Szénhidrat  Cukor s6

2490g 0009 1169

Paprikas szalamis
Korpas kenyér(1)
Margarinnal

Energia: 515.60 Kcal / 2,155.21 Kj

Fehérje  Zsir T Zsirsav

12329 1398y 5029
Szénhidrat  Cukor s6

84789 | 20989 2329



